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Travaux récents
Réflexologie plantaire et troubles du sommeil :  2021. Taiwan

. 42 études incluses . 3 928 participants.

 Les résultats suggèrent que la réflexologie plantaire a

produit des améliorations significatives des troubles du

sommeil.

Réflexologie plantaire et dépression, anxiété, qualité du

sommeil : 2020 . Taïwan . 26 études intégrées . 2366

participants

 L''intervention de réflexologie plantaire améliore

significativement la dépression chez l'adulte, et la qualité du

sommeil. De plus, l'augmentation de la durée de séance et

du nombre de séances de la réflexologie plantaire peut

améliorer de manière significative la qualité du sommeil.

Réflexologie plantaire et signes vitaux : 2022 . Chine . 819

patients. Les résultats du suivi à court terme ont montré que

la réflexologie plantaire avait des effets positifs sur les

signes vitaux, réduisait la pression artérielle, la fréquence

cardiaque et la fréquence respiratoire et augmentait la

saturation pulsée en oxygène.

Réflexologie plantaire et fatigues des patients hémodialyses :

2023 . Turquie . 8 études incluses .

 Cette méta-analyse a montré que la réflexologie plantaire

réduit les niveaux de fatigue. La réflexologie plantaire peut

être utilisée pour réduire la fatigue chez les patients

hémodialysés.

Réflexologie plantaire et constipation fonctionnelle : 2020 .

Chine . 7 études incluses. Dans l'ensemble, la réflexologie

plantaire est une thérapie complémentaire efficace pour

traiter la constipation fonctionnelle.   

Cette revue de littérature suggère que la réflexologie pendant lagrossesse est efficace et sûre, spécialement par un effet sur ladouleur et la longueur de travail, et sur l’anxiété pendant lagrossesse, ceci doit etre vu avec précaution devant la qualité desétudes inclues. Cependant, il existe suffisament d’évidences pourposer l’efficacité de la réflexologie sur les douleurs lombaires etpelviennes, la fatigue, la qualité du sommeil et la constipation,ainsi que l’oedème de la cheville et du pied. Néanmoins, un ECR surun groupe plus large, plus de centres, et une meilleure qualitépermettrait de valider et vérifier l’efficacité et la sureté de laréflexologie pendant la grossesse.

The effects of reflexology on symptoms in pregnancy: A
systematic review of randomized controlled trials-

Impact de la réflexologie plantaire sur l'incidence de
l'iléus post-opératoire après chirurgie. ECR
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