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« Réflexologie plantaire et troubles du sommeil : 2021. Taiwan
42 eétudes incluses . 3 928 participants.

o Les resultats suggérent que la réflexologie plantaire 3
produit des ameéliorations significatives des troubles QU
sommeil.

« Reflexologie plantaire ot dépression, anxiéte,qualité du

sommeil : 2020 . Taiwan . 26 etudes intégrees . 2366
participants

. Lintervention ~ de réflexologie  plantaire améliore
significativernent |a dépression chez (adulte, et la qualité du
sommeil. De plus, l'augmentation de la durée de seance et
du nombre de seances de la reflexologie plantaire peut
ameéliorer de maniere significative la qualité AU sommeil.

« Réflexologie_plantaire et signes vitaux : 2022 . Chine . 819
patients. Les résultats du suivi 3 court terme ont montré que
la réflexologie plantaire avait des effets positifs sur les
signes Vitaux, réduisait la pression arterielle, la frequence
cardiaque et 18 fréquence respiratoire et augmentait @
saturation pulsée en oxygene.

« Réflexologie plantaire ot fatigues des patients hémodialyses :
2023 . Turquie . 8 études incluses .

. Cette méta-analyse 3 montré que |3 reflexologie plantaire
réduit les niveaux de fatigue. La réflexologie plantaire peut
stre utilisée pour reduire la fatigue chez les patients
hémodialyses.

« Réflexologie_plantaire et constipation fonctionnelle : 2020 .
Chine . 7 études incluses. Dans lensemble, 18 réflexologie
plantaire est une therapie complémentaire efficace pour

traiter la constipation fonctionnelle.
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